LUC MATHEVET
7€ DAN UFA, SHIHAN
DESJEPS - DFR ARA

14h00 - 16h30 Stage
3 17h00 AG du CIDRA
Maison du judo

OCTOBRE 2026 12 rue Saint-Théodore

69003 Lyon

STAGE VALIDANT POUR LES PASSAGES DE GRADES - TARIF : 14 EUROS
2 ENSEIGNANTS PAR CLUB DU CIDRA INVITES - SUIVI DE L’AG DU CIDRA a 13h30




