,,,,,, 3 ffm Stage d'Aikido 22 & 23 mars 2025
St Just d’Ardéche

Dominique RASCLE shihan, 6™ Dan Aikikai de Tokyo

Samedi 22 mars de 16h a 18h30 Dimanche 23 mars de 10h a 12h30

PAF : 1 cours 15€ / 2 cours 20€
Apporter vos armes

Complexe sportif de St Marcel d’Ardéche :
En bordure de la RN 86 a droite en venant de Bourg St-Andéol

Renseignements : Pascal Michel : 06.80.99.40.23 Pierre Soudre : 06.16.40.85.48
Jean-Marc Heywang : 06.95.35.67.92 Dominique Rascle : 06.51.20.12.87

Hébergement : https://www.pont-dardeche.com/

Prochains stages en 2025 :

Besancon :  week-end 12 & 13 avril

Fareins : samedi 24 mai, stage préparation grades animé par Jean-Thierry Maillot & Stéphane Abeillon
JCLV : dimanche 22 juin, stage Micheline Tissier & Dominique Rascle

Chatillon d’Azergues : dimanche 29 juin

http://www.aikido-dominiquerascle.com/ https://www.facebook.com/aikidominiquerascle



https://www.pont-dardeche.com/

